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Die 45-Minuten-Familien-Challenge

 für drinnen & draußen



Oh nein…

Dieses Jahr ist etwas passiert, womit Herr Hase nicht gerechnet hat. Er wollte wie

immer alles perfekt vorbereiten:

Eier bemalen.

Körbchen verstecken.

Überraschungen planen.

Doch kurz vor Ostern musste er feststellen:

Alleine schafft er es nicht.

Ein paar wichtige Oster-Missionen sind noch offen. Wenn sie nicht rechtzeitig erfüllt

werden, könnte das Osterfest dieses Jahr ziemlich langweilig werden…

Zum Glück kennt Herr Hase eine Familie, die mutig, kreativ und voller Energie ist.

Eure Familie.

Aber aufgepasst:

Diese Mission funktioniert nur, wenn ihr als Team zusammenarbeitet.

Nicht gegeneinander. Nicht wer schneller ist. Nicht wer besser ist. Sondern als Team.

Ihr habt 45 Minuten Zeit, um alle 4 Oster-Missionen zu meistern.

Schafft ihr es, Ostern gemeinsam zu retten?

Herr Hase zählt auf euch.

Die geheime Oster-Mission

von Herrn Hase

Die geheime Oster-Mission

von Herrn Hase



1. Spielt als Team

Ihr spielt gemeinsam – nicht gegeneinander. Alle helfen mit. Alle

werden gebraucht.

🐰 „Nur als Team könnt ihr Ostern retten!“

2. Startet Mission für Mission

Es gibt 4 Oster-Missionen. Lest jede Mission laut vor und erfüllt die

Aufgaben gemeinsam. Ihr entscheidet selbst, wer was übernimmt.

🐰 „Jeder hat eine besondere Stärke – findet sie!“

3. Drinnen oder draußen

Alle Missionen funktionieren:

✔ im Wohnzimmer

 ✔ im Garten

 ✔ im Park

 ✔ bei Oma & Opa

Ihr dürft kreativ sein.

🐰 „Ein bisschen Improvisation gehört dazu!“

4. Ihr habt 45 Minuten

Ihr könnt einen Timer stellen – oder ganz entspannt ohne Zeitdruck

spielen.

🐰 „Hauptsache, ihr habt Spaß!“

So funktioniert eure Oster-

Mission

So funktioniert eure Oster-

Mission



Eure 4 geheimen Oster-Missionen

Bevor ihr startet, bekommt ihr einen kurzen Überblick 

über eure Aufgaben. Jede Mission bringt euch einen 

Schritt näher zum Ziel. Nur wenn ihr alle Missionen 

meistert, kann Herr Hase sein besonderes Oster-Ei 

sicher im Nest ablegen.

 1. – Das Oster-Team

Bevor das Abenteuer beginnt, müsst ihr zeigen, dass ihr als Team

zusammenarbeiten könnt. Hier entsteht euer gemeinsames Oster-Team.

🐰 „Ein gutes Team schafft alles!“

 2. – Das Fundament des Nestes

Herr Hase braucht einen sicheren Platz für sein Oster-Ei.

Gemeinsam baut ihr ein Nest und sorgt dafür, dass es stabil genug ist.

🐰 „Mein Ei braucht einen sicheren Ort.“

 3. – Der Schutz des Nestes

Ein Nest allein reicht nicht – es muss auch geschützt werden.

Jetzt zeigt ihr, wie aufmerksam und clever euer Team ist.

🐰 „Passt gut auf alles auf!“

 4. – Das Herz von Ostern

Zum Schluss geht es um Vertrauen und Zusammenhalt.

Denn nur in einem Nest voller Freundschaft und Zusammenhalt fühlt sich Herr Hases Ei

wirklich sicher.

🐰 „Ostern bedeutet, Zeit miteinander zu teilen.“



Mission 1Mission 1

ENERGIE SAMMELN – DAS OSTER-TEAM ENTSTEHTENERGIE SAMMELN – DAS OSTER-TEAM ENTSTEHT

Bevor Herr Hase euch wichtige Aufgaben anvertrauen kann,

muss euer Team zeigen, dass genug Energie für das Oster-Abenteuer da ist. 

Seid ihr bereit?

-Aufgabe 1--Aufgabe 1-

Überlegt euch gemeinsam einen Namen für euer

Oster-Team.

Zum Beispiel:

Die schnellen Hasen

Das Oster-Team

Die Eier-Retter

Schreibt euren Teamnamen auf oder merkt ihn euch

gut.

Der TeamnameDer Teamname

-Aufgabe 2--Aufgabe 2-

Jedes gute Team hat einen eigenen Ruf.

Erfindet gemeinsam einen kurzen Oster-Ruf

und ruft ihn einmal laut zusammen.

Zum Beispiel:

„Team Hase – wir sind klasse!“

Oder etwas ganz Eigenes.

Der Oster-RufDer Oster-Ruf

Das Team-ZeichenDas Team-Zeichen

-Aufgabe 3--Aufgabe 3-

Überlegt euch eine gemeinsame Bewegung oder Geste,

die euer Team zeigt.

Zum Beispiel:

alle klatschen einmal

ein gemeinsamer Sprung

Hasenohren mit den Händen

Dieses Zeichen benutzt ihr später vor jeder neuen

Mission

🐰 „Jetzt spüre ich eure Energie! Genau so habe ich mir das vorgestellt!“

🐰 „Jetzt sehe ich: Ihr seid ein echtes Team! Ich vertraue euch meine nächste Mission an.                           

Merkt euch euren Teamnamen gut, wir brauchen ihn später noch.“



Mission 2Mission 2

DAS SICHERE NESTDAS SICHERE NEST

Herr Hase freut sich über euer starkes Team.

Aber bevor er euch sein besonderes Oster-Ei anvertrauen kann, braucht er einen

sicheren Platz dafür.

Eure nächste Aufgabe ist es, gemeinsam ein Nest zu bauen.

Geht gemeinsam auf die Suche nach Dingen,

mit denen ihr ein Nest bauen könnt.

Zum Beispiel:

Kissen                               kleine Äste

Stoffe                                Papier

Decken                             Blätter

Alles, was weich oder stabil ist, darf verwendet werden.

Materialien sammelnMaterialien sammeln

-Aufgabe 1--Aufgabe 1-

Legt eure gesammelten Dinge zusammen und baut

daraus ein großes Nest für das Oster-Ei.

Wichtig:

Alle im Team müssen mithelfen und jede Idee darf

eingebracht werden.

Das Nest soll groß genug sein, damit später ein Ei darin

liegen kann.

Das Nest bauenDas Nest bauen

-Aufgabe 2--Aufgabe 2-

Jetzt prüft ihr euer Nest.

Legt vorsichtig einen Gegenstand hinein

(z. B. einen Ball oder ein Buch).

Bleibt alles stabil?

Wenn nicht, verbessert euer Nest gemeinsam,

bis es sicher genug ist.

Der Stabilitäts-TestDer Stabilitäts-Test

-Aufgabe 3--Aufgabe 3-

🐰 „Sehr gut! Jetzt hat mein Oster-Ei endlich einen sicheren Platz.“



Mission 3Mission 3

DER SCHUTZ DES NESTESDER SCHUTZ DES NESTES

Euer Nest steht nun bereit.

Doch Herr Hase weiß: Ein Nest allein reicht nicht.

Ein gutes Team muss aufmerksam sein und gut auf das Nest aufpassen.

Jetzt zeigt ihr, wie gut ihr zusammen beobachten und nachdenken könnt.

Wählt zwei Personen aus eurem Team.

Alle anderen suchen verschiedene Gegenstände

im Haus oder draußen und legen sie zusammen auf den

Boden oder Tisch.

Die zwei Personen schauen sich alles genau an.

Danach drehen sie sich um.

Jetzt entfernt jemand heimlich zwei Gegenstände.

Welche zwei fehlen?

Das Merk-TeamDas Merk-Team

-Aufgabe 1--Aufgabe 1-

Wählt eine Person als Nest-Wächter.

Alle anderen bewegen sich leise im Raum oder Garten.

Wenn der Wächter sich umdreht, müssen alle sofort still

stehen.

Wer sich noch bewegt, muss einen lustigen Hasenhüpfer

machen.

Der Nest-WächterDer Nest-Wächter

-Aufgabe 2--Aufgabe 2-

Erinnert euch an euer Team-Zeichen aus Mission 1.

Stellt euch gemeinsam um das Nest

und zeigt euer Team-Zeichen.

Damit zeigt ihr Herrn Hase,

dass ihr bereit seid, auf das Nest aufzupassen.

Das geheime ZeichenDas geheime Zeichen

-Aufgabe 3--Aufgabe 3-

🐰 „Sehr gut! Jetzt weiß ich, dass mein Nest in sicheren Händen ist.“



Mission 4Mission 4

DAS HERZ VON OSTERNDAS HERZ VON OSTERN

Euer Team hat zusammengearbeitet, ein Nest gebaut und gut darauf aufgepasst.

Doch Herr Hase weiß:

Ein Nest ist erst dann wirklich bereit, wenn es voller Vertrauen, Freundschaft und

Zusammenhalt ist.

Eine Person schließt die Augen.

Eine andere Person führt sie langsam und sicher 10

Schritte.

Danach wird gewechselt, bis jede Person einmal geführt

wurde.

Wichtig:

Geht langsam und achtet gut aufeinander.

Vertrauen in 10 SchrittenVertrauen in 10 Schritten

-Aufgabe 1--Aufgabe 1-

Stellt euch gemeinsam um euer Nest.

Jede Person sagt eine Sache, die ihr heute besonders

gefallen hat.

Zum Beispiel:

eine lustige Aufgabe

ein schöner Moment

etwas, das jemand gut gemacht hat

Der OsterkreisDer Osterkreis

-Aufgabe 2--Aufgabe 2-

Zum Abschluss zeigt ihr noch einmal

euer Teamzeichen aus Mission 1.

Ruft gemeinsam euren Teamruf laut.

Das große TeamzeichenDas große Teamzeichen

-Aufgabe 3--Aufgabe 3-

🐰 „Ihr habt alle Missionen gemeistert. Jetzt weiß ich, dass mein Oster-Ei bei euch sicher ist.“



Jetzt legt ihr gemeinsam ein Ei (z. B. ein Schokoladenei oder ein echtes Ei)

in euer gebautes Nest.

Herr Hase sagt:

„Danke, dass ihr mir geholfen habt. Euer Team hat gezeigt, dass Ostern nicht nur aus

Eiern besteht – sondern aus Zeit, die man miteinander verbringt.“

Jetzt legt ihr gemeinsam ein Ei (z. B. ein Schokoladenei oder ein echtes Ei)

in euer gebautes Nest.

Herr Hase sagt:

„Danke, dass ihr mir geholfen habt. Euer Team hat gezeigt, dass Ostern nicht nur aus

Eiern besteht – sondern aus Zeit, die man miteinander verbringt.“

MISSION OSTERHASE
erfolgreich bestanden!

Legt jetzt euer Oster-Ei ins Nest

Oster-Team Zertifikat

DDieses Team hat alle Missionen gemeistert und Herrn Hase geholfen, sein

besonderes Oster-Ei sicher ins Nest zu bringen

DDieses Team hat alle Missionen gemeistert und Herrn Hase geholfen, sein

besonderes Oster-Ei sicher ins Nest zu bringen

Teamname:_______________________________________

Datum:___________________________

Unterschrift Herr Hase: 🐰



Danke fürs Spielen!Danke fürs Spielen!

Ich hoffe, ihr hattet eine schöne gemeinsame Zeit.

Wenn euch diese Oster-Mission gefallen hat, entdeckt auch meine weiteren Spiele für

Familien, Freunde und besondere Momente.
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